


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная рабочая программа рассчитана для группы СФП-2 по шахматам. Запланировано в 

неделю 3 занятия по 2 часа,в год- 228 занятий.  

Цели программы: 

1.Обучить правилам игры в шахматы. 

2.Сформировать умение играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с 

другими фигурами без нарушений правил шахматного кодекса. 

3.Воспитать уважительное отношение в игре к противнику. 

Задачи: 

1.Знать разрядные нормы и требования по шахматам. 

      2.Уметь пользоваться таблицей очередности игры 

3.Научить правильно  помещать шахматную доску между партнёрами; правильно 

расставлять фигуры перед игрой; различать горизонталь, вертикаль, диагональ. 

4.Научить играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами. 

5.Сформировать умение рокировать, объявлять шах, ставить мат. 

6.Сформировать умение решать элементарные задачи на мат в один ход. 

7.Познакомить с ценностью шахматных фигур, сравнительной силой фигур. 

      8.Сформировать умение записывать шахматную партию. 

            9.Сформировать умение проводить элементарные комбинации. 

10.Развивать восприятие, внимание, воображение, память мышление, начальные формы 

волевого управления поведением. 

Учебный план пятого года обучения (в группе СФП-2) 

 

№ п/п Наименование раздела, темы Количество часов Форма аттестации 

всего теория практика 

1 Техника безопасности… 2 2 - опрос 

2 Повторение пройденного. 

Открытое нападение. 

14 6 8 практическая работа 

3 Связка. Полная и неполная 

связка. 

16 8 8 практическая работа 

4 Правило квадрата. Блуждающий 

квадрат. 

16 5 11 практическая работа 

5 Король и крайняя пешка против 

короля. Оппозиция. Ключевые 

поля 

20 8 12 практическая работа 

6 Король и не крайняя пешка 

против короля 

20 10 10 практическая работа 

7 Простейшие комбинации 20 10 10 практическая работа 

8 Комбинации на взаимодействие 

слонов 

24 12 12 практическая работа 

9 Жертвы слона наh7 (h2).Защита. 15 5 10 практическая работа 

10 Коневые комбинации 20 8 12 практическая работа 

11 Блокировка. Спертый мат. 15 5 10 практическая работа 

12 Пешечные комбинации 

(двойной удар, прорыв, слабое 

превращение). 

20 10 10 практическая работа 



13 Соревнования.  22  22 соревнования 

14 Выполнение контрольных 

нормативов. 

4  4 тестирование 

 Всего: 228 89 139  

 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

 

1. Уметь организовать и проводить простейшие шахматные соревнования. 

 2. Знать системы соревнований по шахматам, уметь пользоваться таблицей очередности игры, 

определять цвет фигур, знать разновидности контроля времени на обдумывание ходов.  

 3.Дать характеристику современных дебютов. Показать знание стратегических идей русской 

партии, скандинавской защиты, французской защиты, принятого ферзевого гамбита, 

староиндийской защиты.  

4. Владеть основными приемами атаки короля, продемонстрировать умение вести игру на 

ограничение подвижности фигур противника. 

 5. Владеть основными приемами борьбы в многопешечных окончаниях и окончаниях типа 

«ладья с пешкой против ладьи с пешкой».  

6. Показать знание основных этапов подготовки шахматиста. 

 7. Участвовать в квалификационных, отборочных турнирах. 

 
 

Календарный учебный график для группы СФП -2 

 

№  Тема урока Коли-

чество 

часов 

Дата 

проведения 

по плану 

Дата 

прове

дения 

факти

чески 

Примечание 

1-2 Техника безопасности на занятиях, 

личная гигиена и гигиенические 

требования. Повторение, что за игра 

шахматы. 

2 02.09.2025  опрос 

3-4 Повторение. Что такое шах? 2 03.09.2025  практическая 

работа 

5-6 Повторение. Что такое мат и пат? 

Ничья. 

2 06.09.2025  практическая 

работа 

7-8 Зарождение учения о позиционной 

игре. Филидор о роли пешечной 

структуры шахматной партии. 

2 09.09.2025  практическая 

работа 

9-10 Повторение. Рокировка. 2 10.09.2025  практическая 

работа 

11-12 Повторение. Основные законы 

дебюта. 

2 13.09.2025  практическая 

работа 

13-14 Причины возникновения 

комбинаций. 

2 16.09.2025  практическая 

работа 

15-16  Основные положения теории 

Стейница. 

2 17.09.2025  практическая 

работа 

17-18 Развитие дебюта. Просхождение 2 20.09.2025  практическая 



шахмат, легенды о шахматах, 

чемпионы мира. 

работа 

19-20 Контрольные нормативы. 2 23.09.2025  Тестирование 

21-22 Игровая практика с проговариванем 

хода. 

2 24.09.2025  практическая 

работа 

23-24 Достижение материального 

перевеса. 

2 27.09.2025  практическая 

работа 

25-26 Защита. Способы защиты. 2 30.09.2025  практическая 

работа 

27-28 Уничтожение атакующей фигуры. 2 02.10.2025  практическая 

работа 

29-30 Спертый мат. Виды мата. 2 01.10.2025  практическая 

работа 

31-32 Слабые поля в лагере противника. 2 04.10.2025  практическая 

работа 

33-34 Линейный мат. Мат двумя ладьями 2 07.10.2025  практическая 

работа 

35-36  Слабость комплекса полей. 2 08.10.2025  практическая 

работа 

37-38 Соревнования. 2 11.10.2025  соревнования 

39-40 Соревнования. 2 14.10.2025  соревнования 

41-42 Линейный мат Ферзем. 2 15.10.2025  практическая 

работа 

43-44 Открытая линия.  2 18.10.2025  практическая 

работа 

45-46 Линейный мат Ладьей. 2 21.10.2025  практическая 

работа 

47-48 Вторжение на 7-ю горизонталь.  2 22.10.2025  практическая 

работа 

49-50 «Квадратный» мат Ладьей. 2 25.10.2025  практическая 

работа 

51-52 Решение задач на мат один ход. 2 28.10.2025  практическая 

работа 

53-54 Решение задач на мат один ход. 2 28.11.2025  практическая 

работа 

55-56 Блокировка. 2 01.11.2025  практическая 

работа 

57-58 Разрушения королевского 

прикрытия. 

2 04.11.2025  практическая 

работа 

59-60 Решение задач на мат один ход. 2 05.11.2025  практическая 

работа 

61-62 Решение задач на мат один ход. 2 07.11.2025  практическая 

работа 

63-64 Патовые комбинации. 2 11.11.2025  практическая 

работа 

65-66 Комбинации в дебюте. 2 12.11.2025  практическая 

работа 

67-68 Виды соревнованиый: личные, 

командные, лично-командные, 

официальные и товарищеские. 

2 15.11.2025  практическая 

работа 

69-70 Мат двумя Слонами. 2 18.11.2025  практическая 



работа 

71-72  Общие принципы игры в сложных 

окончаниях.  

2 19.11.2025  практическая 

работа 

73-74 Король с пешкой против Короля. 2 22.11.2025  практическая 

работа 

75-76 Активность короля. 2 25.11.2025  практическая 

работа 

77-78 Пешечные комбинации (двойной 

удар). 

2 26.11.2025  практическая 

работа 

79-80 Оценка позиции в дебюте. 2 29.11.2025  практическая 

работа 

81-82 Связь дебюта с миттельшпилем. 2 02.12.2025  практическая 

работа 

83-84 Решение задач на мат один ход. 2 03.12.2025  практическая 

работа 

85-86 Решение задач на мат один ход. 2 06.12.2025  практическая 

работа 

87-88 Шотландская партия, шотландский 

гамбит. 

2 09.12.2025  практическая 

работа 

89-90 Приемы выигрыша с 

использованием пешек. 

2 10.12.2025  практическая 

работа 

91-92 Тяжелофигурные комбинации 2 13.12.2025  практическая 

работа 

93-94 Линейный мат (взаимодействие 

двух Ладей). 

2 16.12.2025  практическая 

работа 

95-96 Мат  одинокого Короля 

(взаимодействия Ферзя и Короля). 

2 17.12.2025  практическая 

работа 

97-98 Соревнования на приз «Деда 

Мороза» 

2 20.12.2025  соревнования 

99-100 Соревнования на приз «Деда 

Мороза» 

2 23.12.2025  соревнования 

101-102 Приемы создания матовых 

ситуаций,когда король 

заблокирован своими или чужими 

фигурами. 

2 24.12.2025  практическая 

работа 

103-104 Комбинация как совокупность 

элементарных тактических идей. 

2 27.12.2025  практическая 

работа 

105-106 Взаимодействие Ладьи и Слона. 2 30.12.2025  практическая 

работа 

107-108 Взаимодействие Ладьи и Слона 

(создание матовой сети) 

2 31.12.2025  практическая 

работа 

109-110 Основные идеи и технические 

приемы в пешечных окончаниях. 

2 10.01.2026  практическая 

работа 

111-112 Конь с пешкой против двух и более 

пешек. 

2 13.01.2026  практическая 

работа 

113-114 Слон против пешек. 2 14.01.2026  практическая 

работа 

115-116 Ладья против пешек 2 17.01.2026  практическая 

работа 

117-118 Ладейные окончания. 2 20.01.2026  практическая 

работа 



119-120 Ладья с пешкой против ладьи. 2 21.01.2026  практическая 

работа 

121-122 Диагональный мат (взаимодействия 

Ферзя  и двух Слонов). 

2 24.01.2026  практическая 

работа 

123-124 Соревнования. 2 27.01.2026  соревнования 

125-126 Соревнования. 2 28.01.2026  соревнования 

127-128 Взаимодействие Ладьи и Слона. 2 31.01.2026  практическая 

работа 

129-130 Многопешечные ладейные 

описания. 

2 03.02.2026  практическая 

работа 

131-132 Разбор партий учащихся. 2 04.02.2026  практическая 

работа 

133-134 Связка. Виды Связок. 2 07.02.2026  практическая 

работа 

135-136 Шахматная олимпиада 2 10.02.2026  соревнования 

137-138 Отвлечение и завлечение 2 11.02.2026  практическая 

работа 

139-140 Пешечная структура. 

Какие бывают пешки 

2 14.02.2026  практическая

работа 

141-142 Лучшее пешечное расположение.. 2 17.02.2026  практическая 

работа 

143-144 Висящие пешки. 2 18.02.2026  практическая 

работа 

145-146 Сильнейшие 

шахматисты.Чемпионы Мира 

2 21.02.2026  практическая 

работа 

147-148 Закрытый центр. 2 24.02.2026  практическая 

работа 

149-150 Разбор партий учащихся. 2 25.02.2026  практическая 

работа 

151-152 Соревнования. 2 28.02.2026  соревнования 

153-154 Соревнования. 2 03.03.2026  соревнования 

155-156 Изучение дебюта. 

Испанская партия 

2 04.03.2026  практическая 

работа 

157-158 Борьба ферзя против пешки 2 07.03.2026  практическая 

работа 

159-160 Блокада. 2 10.03.2026  практическая 

работа 

161-162 Связка. Виды Связок. 2 11.03.2026  практическая 

работа 

163-164 Закрытый центр.  2 14.03.2026  практическая 

работа 

165-166 Взаимодействие Ферзя и двух 

Коней. 

2 17.03.2026  практическая 

работа 

167-168 Взаимодействие трех фигур 2 18.03.2026  практическая 

работа 

169-170 Решение задач 2 21.03.2026  практическая 

работа 

171-172 Решение задач 2 24.03.2026  практическая 

работа 

173-174 Создание и «затягивание» матовой 

сети. 

2 25.03.2026  практическая 

работа 



175-176 Создание и «затягивание» матовой 

сети. 

2 28.03.2026  практическая 

работа 

177-178 Многопешечные ладейные 

описания. 

2 31.03.2026  практическая 

работа 

179-180 Комбинации на завлечение. 2 01.04.2026  практическая 

работа 

181-182 Комбинации на завлечение с 

жертвой фигуры. 

2 04.04.2026  практическая 

работа 

183-184 Отработка комбинации на 

завлечение с жертвой. 

2 07.04.2026  практическая 

работа 

185-186 Комбинации на отвлечение. 2 08.04.2026  практическая 

работа 

187-188 Путешествия королей в конце 

партии . 

2 11.04.2026  практическая 

работа 

189-190 Решение задач на мат один 

ход.Понятие эндшпиля. 

Завершающий этап партии. 

2 14.04.2026  практическая 

работа 

191-192 Решение задач на мат один ход. 2 15.04.2026  практическая 

работа 

193-194 Решение задач на мат один ход. 2 18.04.2026  практическая 

работа 

195-196 Решение задач на мат два хода. 2 21.04.2026  практическая 

работа 

197-198 Решение задач на мат два хода. 2 22.04.2026  практическая 

работа 

199-200 Понятие о тактике. 2 25.04.2026  практическая 

работа 

201-202 Итальянская шахматная школа: 

история возникновения. 

2 28.04.2026  практическая 

работа 

203-204 Решение задач на мат один ход. 2 29.04.2026  практическая 

работа 

205-206 Решение задач на мат два хода. 2 02.05.2026  практическая 

работа 

207-208 Гамбиты как средство обострения 

борьбы с начала партии. 

2 05.05.2026  практическая 

работа 

209-210 Королевский гамбит. 2 06.05.2026  практическая 

работа 

211-212 Решение задач на технику и мат в 

два хода с помощью двойного шаха. 

2 09.05.2026  практическая 

работа 

213-214 Гамбит Эванса. 2 12.05.2026  практическая 

работа 

215-216 Северный гамбит. 2 13.05.2025  практическая 

работа 

217-218 Контрольные нормативы. 2 16.05.2025  тестирование 

219-220 Соревнования. 2 19.05.2025  соревнования 

221-222 Соревнования. 2 20.05.2025  соревнования 

223-224 Комбинации на отвлечение с 

жертвой  пешек. 

2 23.05.2025  практическая 

работа 



225-226 Компенсация за легкую фигуру.  2 26.05.2025  практическая 

работа 

227-228 Разбор партий учащихся 2 27.05.2025  практическая 

работа 

 Всего: 228     

 


